
     Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ «Детский сад № 8» 

от «27» августа 2026 г. №   143- п 
 

 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА 2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

 

Д
ен

ь
 н

ед
ел
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Возрастная группа 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа  

 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

 

Группа детей 

(с 5 до 7 лет) 

 

 

Подготовительная 

группа 

Подготовительная 

группа  

Группа № 4 

«Непоседы» 

Группа № 3 

«Умники» 

Группа № 1 

«Фантазёры»» 

Группа № 2 

«Искорки» 

Группа № 7 

«Задоринки» 

Группа № 5 

«Знайки» 

Группа № 6 

«Почемучки» 

Группа № 8 

«Звёздочки» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Ознакомление 

с предметным 

 и социл. окр. 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

Развитие 

движений 

16.10 - 16.20 

16.30 - 16.40 

Музыка 

8.50 – 9.00 

 

 

 

 

Развитие речи 

16.10 - 16.20 

16.30 - 16.40 

Физкультура 

9.00 - 9.15 

 

Ознакомление  

с природой 

(I-неделя) 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

(II-IV-недели) 

9.30 – 9.45 

Ознакомление с 

природой 

(I/III неделя) 

Ознакомление с 

предметным и  

социальным 

окружением 

(II/IV недели) 

9.00 – 9.20 

 

Физкультура 

(на улице) 

11.00 – 11.20 

 

Музыка 

9.00 - 9.25 

 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

 

Рисование 

10.10 – 10.35 

 

 

Развитие речи 

9.00 - 9.25 

 

Физкультура 

9.40 – 10.05 

 

Рисование 

10.20 – 11.45 

 

 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

 

Рисование 

9.40 – 10.10 

 

Физкультура  

10.20 – 10.50 

 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

 

Рисование 

9.40 – 10.10 

 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 



Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 

Возрастная группа 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа  

 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

 

Группа детей 

(с 5 до 7 лет) 

 

 

Подготовительная 

группа 

Подготовительная 

группа  

Группа № 4 

«Непоседы» 

Группа № 3 

«Умники» 

Группа № 1 

«Фантазёры»» 

Группа № 2 

«Искорки» 

Группа № 7 

«Задоринки» 

Группа № 5 

«Знайки» 

Группа № 6 

«Почемучки» 

Группа № 8 

«Звёздочки» 

В
т
о
р

н
и

к
 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

 

Музыка 

15.20 – 15.30 

Ознакомление с 

природой 

(I-неделя) 

Ознакомление с 

предметным и 

соц. окружением 

(II-IV-недели) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

Физкультура 

16.10 - 16.20 

16.30 - 16.40 

Музыка 

9.00 - 9.15 

 

 

ФЭМП 

9.30 - 9.45 

 

 

 

 

 

Конструирование 

конструктор 

(I/III неделя) 

бумага/прир.матер. 

(II/IV недели) 

16.00 – 16.15 

ФЭМП 

9.00 - 9.20 

 

 

Музыка 

9.30 - 9.50 

 

 

 

 

 

Конструирование 

конструктор 

(II/IV недели) 

бумага/прир.матер 

 (I/III неделя) 

16.00 – 16.20 

Ознакомление с 

природой 

(I/III неделя) 

Ознакомление с 

предметным и  

социальным 

окружением 

(II/IV недели) 

8.50 – 9.15 

Библиотека 

(II, IVнеделя) 

Технология 

спасения жизни 

(I/III неделя)/ 

10.00 – 10.25 

Физкультура 

11.50 – 12.15 

Ознакомление с 

природой 

(I/III неделя) 

Ознакомление с 

предметным и  

социальным 

окружением 

(II/IV недели) 

8.50 – 9.15 

Библиотека 

(I/III неделя)/ 

Технология  

спасения жизни 

(II, IVнеделя) 

10.00 – 10.25 

Музыка 

11.50 – 12.15 

Физкультура 

9.00 – 9.30 

 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

 

 

Лепка 

 (I, III неделя) 

/Аппликация 

(II, IVнеделя) 

10.30 – 11.00 

 

 

 

 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 

Физкультура 

9.40 – 10.10 

 

 

Лепка 

(I, III неделя) 

/Аппликация 

(II, IVнеделя) 

10.30 – 11.00 

 

 

С
р

ед
а
 

Игры с дидак. 

материалом 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

Развитие 

движений 

16.10 - 16.20 

16.30 - 16.40 

ФЭМП 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

Музыка 

15.20 – 15.30 

Физкультура 

8.45 - 9.00 

 

 

 

Лепка 

(I, III неделя) 

/Аппликация 

(II, IV неделя) 

9.30 – 9.45 

Физкультура 

9.05 – 9.25 

 

 

 

Рисование 

9.40 – 10.00 

 

ФЭМП 

9.00 - 9.25 

 

Музыка 

9.40 – 10.05 

 

Рисование 

10.15 – 10.40 

 

 

 

 

ФЭМП 

8.55 - 9.20 

 

Физкультура 

9.30 – 9.55 

 

Лепка 

(I, III неделя) 

/Аппликация 

(II, IVнеделя) 

10.10 – 10.35 

Подготовка  

к грамоте 

9.00 - 9.30 

 

Библиотека 

(I/III неделя)/ 

Технология спасения 

жизни 

(II, IVнеделя) 

10.30-11.00 

 

Музыка 

11.50 – 12.20 

Музыка 

9.00 - 9.30 

Библиотека 

(II, IV неделя) 

Технология спасения 

жизни 

 (I/III неделя)/ 

10.30-11.00 

Ознакомление с 

природой 

(I/III неделя) 

Ознакомление с 

пред. и соц. 

окружением 

(II/IV недели)  

12.00 – 12.30 



Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 

Возрастная группа 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа  

 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

 

Группа детей 

(с 5 до 7 лет) 

 

 

Подготовительная 

группа 

Подготовительная 

группа  

Группа № 4 

«Непоседы» 

Группа № 3 

«Умники» 

Группа № 1 

«Фантазёры»» 

Группа № 2 

«Искорки» 

Группа № 7 

«Задоринки» 

Группа № 5 

«Знайки» 

Группа № 6 

«Почемучки» 

Группа № 8 

«Звёздочки» 

Ч
ет

в
ер

г
 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

 

Игры со 

строительным 

материалом 

16.10 - 16.20 

16.30 – 16.40 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

 

Лепка 

16.10 - 16.20 

16.30 - 16.40 

Музыка 

9.00 - 9.15 

 

 

 

Развитие речи 

9.30 - 9.45 

 

 

Развитие речи 

(I -III-недели) 

Подготовка к 

грамоте 

(IV-неделя) 

9.00 – 9.20 

 

Музыка 

9.30 - 9.50 

Физкультура 

9.00 - 9.25 

 

Подготовка  

к грамоте 

9.35 – 10.00 

 

Конструирование 

конструктор 

(I/III неделя) 

бумага/прир.матер 

(II/IV недели) 

16.00 – 16.25 

Подготовка  

к грамоте 

9.00 – 9.25 

 

Музыка 

10.00 – 10.25 

 

Конструирование 

конструктор 

(II/IV недели) 

бумага/прир.матер 

 (I/III неделя) 

16.00 – 16.25 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 

Рисование 

9.40 – 10.10 

 

 

Физкультура 

(на улице) 

11.10 – 11.40 

 

 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 

Рисование 

9.40 – 10.10 

 

 

Физкультура 

(на улице) 

11.50 – 12.20 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыка 

9.00 - 9.10 

 

 

 

Игры с дидак. 

материалом 

15.50 - 16.00 

16.10 - 16.20 

Рисование 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

 

Физкультура 

15.50 - 16.00 

16.10 - 16.20 

Рисование 

9.00 - 9.15 

 

 

 

Физкультура 

9.30 -9.45 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Физкультура  

9.00 – 9.20 

 

 

 

Лепка 

(I, III неделя) 

/Аппликация 

(II, IVнеделя) 

9.40 – 10.00 

 

 

Лепка 

(I, III неделя) 

/Аппликация 

(II, IVнеделя) 

9.00 – 9.25 

 

Физкультура 

(на улице) 

11.10 – 11.35 

 

Рисование 

9.00 – 9.25 

 

 

 

 

Физкультура 

(на улице) 

11.45 – 12.10 

 

Ознакомление с 

природой 

(I/III неделя) 

Ознакомление с 

предметным и  

социальным 

окружением 

(II/IV недели) 

9.00 – 9.30 

 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

Конструирование 

конструктор 

(I/III неделя) 

бумага/прир.матер 

(II/IV недели) 

15.45 – 16.15 

Подготовка  

к грамоте 

9.00 – 9.30 

 

 

Физкультура 

9.55 - 10.25 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

конструктор 

(II/IV недели) 

бумага/прир.матер 

(I/III неделя) 

15.45 – 16.15 
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