MBaHoBa Bukropus
AHaTonbeBHa

Boinucka u3 JJOII - JOII MBAOY «/lerckuii cag Ne 8

«DuTooa «YeMnuou» A4 aerei 5-7 ger

1. PaGoume nporpaMmmbl y4eOHbIX MPeIMETOB, KYpCcOB, MOIYJIeH
MEePBOro roja o0y4yeHus

1.1

PaGouas nporpamma yueoHoro moay.si 1 «3HakoMCTBO»

Mecsing

Ne
3aHATHSA

Tema 3anaTus

Copep:xanue 3aHATUSA

OxkT6pb

1

« 3apaBcTBY#, puTOOI!»

becena Ha Temy «®urbon — 3mM0poBBE U
pasBiieuEeHUEY.

3HakoMcTBO ¢  (uTOomamu,  TMpaBUIAMHU
obpareHus ¢ GurdoaoMm,

dopMmupoBaHue HPaBUIbHOMN HOCAJIKH,
pasyuyMBaHMe yIpaxHeHU| koMiuiexkca Ne 1.
Urpa «He 3eBaii, ¢urdbonm 3abupaii!», «Krto
owicTpee?».

VYnpaxHenus ¢ ¢purdéosamu 1 GopMUpoBaHUS
NPaBWIBHOW  OCaHKH, YKPEIUIEHHS CBOJOB
CTOIIBI.

«Moii Becémblil MIY)»

[loBTOpEHHE NpHEMOB caMO CTPaxOBKU IIpU
BBINOJIHEHUN YIPa)KHEHUN C HCIOIb30BAHHEM
¢buTOOIIOB,

(dbopMHupoBaHUE YMEHHs NPaBUIBHONW IOCAIKU
Ha  ¢urboue, dbopMupoBaHue  yMeHus
HOJNPHITMBaTh W TIOKAaUYMBAaTbCd Ha Ms4e,
dopmupoBaHue YMEHHUS BBITOJHSATD
YIpa>KHEHUsI U3 Pa3HbIX NCXOIHBIX IOJI0KEHUN.
Hrpossle 3ananus «beicTpo Bo3pMu», «He tepsit
paBHOBecue», «Jleraet - He eraeT»,
yIpaKHEHUs. ISl YKPENJICHUsI CBOJIOB CTOIBI U
(dhopMUpOBaHUs TPABIILHONW OCaHKHU.

«byab 3m0poB!»

[ToxaunBaHMs ¥ MOANPHITUBAHKS Ha puTOOITE
BBITIOJIHEHUE yrpakHeHu komiiekca OPY  Neo
2 ¢ ¢putOONOM, yaepx aHHUs Ha paBHOBECHE.
Urposeie 3ananus «Ilomensin msau», «Yaepxu
¢utdom», «Ilepenait».

VnpaxHeHus 11 YKPEIIEeHUs! CBOJOB CTONbI U
(hopMupOBaHUs TPABUIBHON OCaHKU

«Dutdon a8 1py3ein»
(mpoMexyTo4Hast
aTTecTalus)

Boinonnenue ynpaxsnenui ¢ purdosioM B napax,
NOKAaYMBAaHMS M NOJAINPHITMBAHUS, BHIIOJIHEHHUE
komiuiekca OPY.

Hrposeie 3ananus «Kto ObicTpee?», «JloBkue
MBIIIKNY, «3MelKay, «Becenblil kpyr».
Jnarnoctuka ¢pu3nueckoi NOArOTOBJIEHHOCTH.




1.2 PaGouasi nporpamma y4yeoHoro moayJsi 2 «ba3oBble ynpaskHeHusi puro0.1 -

ITHMHAaCTHKHW)

Mecsng

Ne
3aAHATHA

Tema 3anaTus

Conep:xanue 3aHATHUSA

Hosi6pn

1

«JIoBkue pedsita»

VYnpaxnenus ¢ gurbonamMu 11 pyK U HOT B
COYETAHWHM C TIOKauMBaHUSMH Ha Qurdone,
ylpakHeHus: Ha (QOpMHUpOBaHUE MPABUIBHON
nocajku Ha GuToOOIIE.

Urposeie 3amanmst «Ube 3BEHO  CKopee
cobepercsa?», «['opsyas kapromkay, «JloBkue
MBIIIH.

VYnopaxHeHnus 1 (GOpMUPOBAHMS NPaBUIbHON
OCAHKH U YKPEIUIEHUS CBOJOB CTOIIBI.

«O30pHbIE THOMBI»

[ToBTOpEHHE OCHOBHBIX MCXOAHBIX MOJIOKEHUN
¢utbon — rUMHACTUKH (CTOS, CHIS, Jexa),
BBIIOTHEeHHE KoMmIuiekca OPY.

UrpoBeie 3amanus «Becenbie THOMUKWY,
«O30pHBIE THOMUKW .

VYopaxHenus 1 GopMUPOBaHUS NPaBUIbHON
OCAHKH U YKPEMJIEHUS CBOJOB CTOIIBI.

«[lyTemectBue Ha GuTdOOIE»

Brmmonnenne  0a30BBIX  YOPOKHEHHH €
¢utOonamu, pasyunBanue Komiuiekca OPYVY,
3aKpEIJIEHUE OCHOBHBIX MCXOJIHBIX YIIPAXKHEHUN
¢ ¢puTdOIaAMHU.

Urpossie 3ananus «ColHEUHBIH Oepery,
«JlecHnas monsiHay, « TaHleBaIbHANY.

«'mmHacTH HAa PUTOOIAX)»

3akpenseHre OCHOBHBIX HCXOHBIX MOJTOXKEHHHA
Ha ¢urbonax, BeIMoiIHeHHEe Komruiekca OPY ¢
COTJIACOBAaHHBIM JIBMKEHHUEM PYK U HOT.

Urpa «Pa3, nBa, Tpu - 1oMuK 3aiimu!».
YnpaxxHeHus 11 KOPPEKIHH IIOCKOCTOIHS U
OCaHKHU.

Jexabpb

«BMecTe Becelio maratb

Bomonnenue komiuiekca OPY mox Myssiky,
3aKperieHue 0a30BbIX HMCXOAHBIX ITOJOKEHUH
(¢uTOON-TUMHACTUKHU (CTOSI, CHIS, JIEXKA).
Urpossie 3aganus «bynp BHUMAaTEIbHBIMY,
«JIoBkas mapa», «dutbos He Tepsii».

IIpoBepka oOCaHKHM, KOPPEKLMs IUIOCKOCTOIMS
(3ananue «CobepH IIATOUKI ).

«Becenas 3apsaka

3akpensieHne  0a30BBIX  MOJOXEHMM NP
BBIMOJIHEHUN  YIpakHeHUH ¢ urdosom,
yIpakHEHUs Ha PaBHOBECHE.

Hrpossie 3aanus «IlapoBo3uk», «I'yceHuma.
CamMoMaccax CTOIBI U JIAJOHEH.

«ITorpbIryHYUKI»

VYnopaxHenuss Ha ¢uTrOomax ©3  Pa3HBIX
MCXOJHBIX TTOJIOKEHUH (CHIsL, JIeXKa.), KOMILJIEKC
OPY (B enHOM 7151 BCEX TEMIIE).

Urpossie  3amanusi  «Becenmble  TPBDKKNY,
«[Tonpeirynuuku», «lIpeirai, ciymain.




- pra)KHeHI/Iﬂ JJI1 KOPPCKUUU IINIOCKOCTOIINA U
OCaHKH.

«bapbapukm»

- PazyuyuBaHue MY3bIKQTbHO-PUTMHUY €CKUM
komruiekca «bapbapukn», TpokaTel Ha Ms4e
BIIEpE/-HA3al, yJIEpKaHUE paBHOBECUs Ha
YMEHBUICHHO! IIOIIAIN OIOPHI.

- UrpoBeie 3amanust  «bapOapukm»,  «/IBa
JIpaKOHA»,  YIpPaXXHEHUs JUId  KOPPEeKIUHU
IIJIOCKOCTOIUS M OCAHKHU.

«CnopTuk»

- My3bIKaIbHO—PUTMUYECKUI KOMILIIEKC
«bapbapuku», ynepkaHue paBHOBECHS C
YMEHBIIIEHHOH IJIOMIAIbI0 OMOpsl Ha (uTdoIe,
IPOKATHI, IEPEKATHI.

- MUrpoBeie  3amanuss  «Bb13oB  HOMEpPOBY,
«CHnopTHK», yNpaKHEHHUs Uil KOPPEKLHUH U
(hopMUpOBaHUs IPABIIBHONW OCaHKHU.

SHBapp

Kanuxynwo

«DU3KYIBT-ypa»
(mpoMexyTodHast
aTTECTAIIHS)

- Kommieke OPY c¢ ¢urbGomamu, BBITIOJICHHE
ynpaxeHnus «MoCTUK.

- Hrpossie 3a7aHus «BBICTPBIN,TOBKUIY,
«Kapacu u  myka», ymopaxkHeHus I
YKpEIJIEHUs] CBOJIOB CTONBI U (hopMHpOBaHUS
MPABUIILHOW OCAHKH.

1.3

Pa6ouas nporpamma yueoHoro moay.si 3 «®@urd0J1 — 310pOBbe U UTPA»

Mecsing

Ne
3aHATHSA

Tema 3anaTus

Conep:xaHue 3aHATHUSA

SluBapn

2

«C ¢utdoIOM 3aHUMANICS,
3I0pOBbsl HaOupaiics!»

- Xopgwnba, Oer, BreImoaHeHHe KoMmiiekca OPYVY,
ylpakHeHHe «MocTHk», COXpaHEHHue
paBHOBECUSI M3 Pa3HBIX MCXOJHBIX IOJOXKEHUI
Ha (utbone.

- MHrpoBbie 3anaHus «DbBBICTPBII M JIOBKHID,
«Kapacu u myka», ypaskHeHus: 1Jis KOPPEKLUH
1 (popMUPOBaHMSI OCAHKH.

«CMerapuxm»

- My3bikanpHO-puTMUYECKuil  Komiuiekc OPY
«CMmemapukmy, yHOpaKHEHU e «Moctuk»,
COXpaHEHHE PAaBHOBECHUS U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX
IIOJIOXKECHU .

- MHrpa «Cmemapukmn»,  ynpaxXHEeHHs I
KOPPEKIIMM OCAaHKU U CTOIIBI.

deppaiib

«CHEroBUYKmN»

- My3bikanbHO-puTMUYECcKHi  KomIuiekc OPYVY.
BrimonHenne CTOWKHM Ha KoJeHsX Ha (uTdoIe-
ynpaxxHeHue «benoukay.

- Urposbie 3amanus «Icradera CHETOBHUYKOBY,
YIPaKHEHUS JUI1 YKPEIJICHUsI CBOJOB CTOIBI U
OCaHKHU.

«Heboneii-ka»

- Kowmmnekc OPY c¢ ¢QurbOonamu, ymnpaxHeHHE
«benovka», cOXpaHeHHE PaBHOBECHS U3 Pa3HBIX
MCXOHBIX TTOJIOKEHUH Ha GuTOOIIE.




Hrpossie 3a1anust «bbICTphId U JTOBKUI», «JIBa
JPAaKOHA», YHOPAKHEHUS C HCIOJIb30BAHUEM
¢uTOONOB Il YKpEIUIEHHS CBOJOB CTOIBI U
KOPPEKIIMU OCAHKH.

«ButamMmuHKNn»

Kommnekc OPY ¢ ¢urbonamu, ymnpaxHeHUE
«benoukay, IIPOKATHI Ha ¢utbonax,
yrpaxHeHne «MOoCTHKY.
Urper ¢ ¢utbomamu  «Haiinu BUTaMHHKYY,
«/Inuca u TylIKaHUYHUKUY.

«Kpensimm»

Bemonnenne komriekca OPY ¢ ¢urbonamuy,
MIOBTOPEHHE YIPAKHEHUS «OeI0uKay.

Urpossie 3amanus «Octadera 3Bepeit», «Kto
OBICTpEeY.

YnpaxxHeHus ¢ UCHOoJIb30BaHuEM (PUTOOJIOB JJIs
YKpPEeIUIEHUs] CBOAOB CTONBl M  KOPPEKLUU
OCaHKH.

Mapt

«Moi apyr — putdom»

[ToBTopenue komruiekca OPY ¢ ¢urbomamu,
yIpa)KHEeHHEe Ha KoopauHaiuio «CaMoery.
Urpet «lIunreunbl Ha JapauHbD), «Jluca u
TYHIKAaHYUKNY.

«[Tourpaem ¢ purdomamm»

Brimosinenne komriekca OPY.

[ToBTOpeHme CII0’)KHO-KOOPIMHAIIMOHHBIX
ynpaxkHenuit ¢ ¢utdbonamu  «CamomneTy,
npokaTel HA  (uTOONAX HA )KMBOTE U CIIUHE.
Urpa «Cerodop», «Pa3, nBa, Tpu — ¢urypa Ha
¢dutbOOIE 3aMpU».

«ConHeYHbIe 3ailUNKN»

Bemonnenne komrmiekca OPY ¢ ¢urbonamuy,
ynpakHeHuss ¢  ¢uUTOONaMH U3  Pa3HBIX
UCXONHBIX  mojoxeHuit —  «Camonetsiy,
npokatsl, «benoukay.

Urpa «3aiipl B oropoae», yHpakHEHUs IS
YKpEIJIEHUs] CBOJOB CTONBI M  KOPPEKLUHU
OCaHKHU.

«CMalIuKn»

Brinonnenue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO
KoMIUIeKca ¢ (UTOOIaMM, YNpaKHEHUsI MHpH
YMEHBUICHUU IUJIOAAM OMNOpPbl M3 Pa3HBIX
MCXOHBIX IOJIOKEHUH.

Urpet  «Cmaitnukuy, «Ybe 3BEHO cKopee
cobepercs»

1.4 Pabouasi nporpamma y4yeOHoro moayJif 4 «/IBuraemcst BMecTe»

Mecsg

Ne
3aHATHSA

Tema 3anaTus

Copep:xanue 3aHATHUSA

Anpenb

1

«Y np10Kay

Bremonnenne xommiekca OPY, BbimonHeHHE

ynpaxxHeHuss  «KpbUIBIIIKW»,  TOBTOpPEHUE
YOPaXHEHUH C YMEHBIIEHHOW IUIOLIA/IbIO
OIIOPHI.

UrpoBble  3amanus  «YablOHUCHY,  «[[Ba

npaxoHay, «IItuiel 6e3 rue3nay.




YnopaxHeHus UIsi KOPPEKIHUU TIOCKOCTONMUS U
(hopMUpOBaHUs TPABIILHONW OCAHKH.

«Kanurommxkny

CormacoBaHHOE BhIIOJIHEHH E KoMmILIekcoB OPY,
BBIMIOJIHEHWE YIPAKHEHUH C YMEHBIIICHHOU
IJIOIABI0 OIOPHI.

Urpossie 3ananna «Kanenbku u rpan», «Kto
obicTpeey, «Ilepenaua msuay.

«Ha Bo3gymHoOM mape»

CoxpaHeHHe paBHOBECHUS C  pa3IUYHBIMU
noJiokeHusiMu  Ha (Qutbone — cuas, Jexa,
BBITOJIHEHNE yIpakKHEHUSI MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKOT 0 KOMILJIEKCA.

Hrpa «Ha Bo3gymHoM mape», yInpakHEHHs Ha
¢utOone a1 yKpemJieHuss CBOJOB CTONBI U
KOPPEKIIMU OCaHKH.

«I[BI/Il"aeMCﬂ BMCCTC»

CoxpaHeHHe PaBHOBECHsI U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX
HOJIOXKEHUH - CUAs, JIeXKa, CTOsI, COrJIacCOBaHHOE
BBIIOJIHEHHE  YNPaXXHEHUH  MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOT O KOMILJIEKCA.

Urpa «JloBumku Ha ¢urdonax», «lBuraemcs
BMECTED.

VYnpaxHeHus 11 GopMUPOBaHMs HMPaBUIbHON
OCAHKH U YKPEIUIEHUs CBOAOB CTOIIBI.

Man

«Henocenbr»

Bemonnenns xommiekca OPY, BeImonHEHUE
YIOPa)KHEHUM C YMEHBIICHHOW  IUIOIIA/bIO
OIIOPBI.

Hrpsl «l"openkm», «IlonpeIryHunku-
BOPOOBIIIKIY, «Y KOT0 JNIMHHBINA XBOCT.

«DurbomsiTan
(mpomexyTouHas
aTTecTraius)

Brmonnenne kommiekca OPY, pasyunBanne
YIpakHEHUS «DoHapuk», 3aKperieHue
ynpaxkHeHnd  «Kppuibiukwuy, — «Camoner»,
«benmoukay.

Urpossie  3amanus  «Durdomnsaran, «JIBa
JPaKOHa».

VhpaxHeHus: 1ji1 YKpErieHus: CBOJIOB CTOMbI U
(hopMUpOBaHUs PABIILHONW OCAJKH.

2.

Paboune nporpaMmMbl y4eOHBIX IIPeIMETOB, KYPCOB, MOAY e

BTOPOIO0 rojia 00 y4eHust
2.1. Padouast nporpamma yyeoHoro moayias 1 «Moii ¢puroos»

Mecsing

Ne
3AHATHSA

Tema 3anaTus

Conep:xanue 3aHATHUSA

OKT6pb

1

«Moit put6om»

3akpenuTh IOpeacTaBieHUs o  Qopme U
¢usnyeckux coiictBax urdona;

3akperisiTh YMEHHE TpPaBUIbHOM MOcajKe Ha
¢uTboIEe ¢ OMOpOoit MsYa O CTEHY, C OMOPOH Ha
PYKH y THMHACTUUY€ECKOM CTEHKH, B IapTepe.
Ot6uBanue putdoNa ABYMS pyKaMH Ha MeCTe U
B JIBU)KCHUU.




[IpokaTteiBanue ¢uTOONMA «3MEHKON» MEXIY
npeaMeTaMH.

[MomBuxuass wurpa «Kto OwicTpee 3aiimer
cBOOO/IHBIN GUTOOI»

«KTo GpICTpEe»

Hatb npencrasiienuss o Gopme u (U3NYECKUX
cBoOicTBax (puTdOOMA;

ber ¢ Ms4yoM: ¢ 3a XJIECTOM T'OJIEHH; «T'YCHHBIM
maromy; 0er CriuHou BIepe.

Xoap0a Mo TUMHACTUYECKON CKaMeHKe ¢ MS4OM
HaJl TOJIOBOM.

[TonBukHas urpa ¢ ucnosb3oBaHueM (uTdoIa
«COeit Kermo».

[ToBTOpPUTH OCHOBHBIE MpaBWJIa IPABUIBLHOMI
nocaJku Ha ¢urtodoIe.

[NonBuxnass wurpa «Kto ObicTpee 3aiimer
¢buTOOI»

«®utb01a B mape»

3akpenysiTh ~ 0a30Bbl€  IOJOXKEHUS  IpHU
BBIITOJTHEHUN YIIPAXXHEHUH B IapTepe

Xoap0a ¢ MAYOM C BBIOJHEHMEM 33JaHUN Ha
BHUMaHME: OJUH CBUCTOK — MAY BBepX, [Ba
CBHCTKA — IIPUCE C MSUOM.

[IpokateiBanue ¢urdona MO TUMHACTUYECKON
CKaMeuKe.

VYnpaxHenus Ha puTOose B maprepe:

Ocradera ¢ puTd0s10M B pykax «Krto ObicTpee?»

«Ilepecrpenka»

3akpenysTh ~ 0a30Bbl€  MOJOXKEHUS  IPHU
BBINIOJTHEHUHU YIIPAXKHEHUN B aprepe (Cus).
[IpokateiBanue putdoNa B BOpOTA.
IlepebpacbiBaHue Ms4a ApPyr IpYyry pa3HbIMHU
CIIOCO0aMH.

Cuns Ha putOoite, mepecTynaHue Ha MecTe.
Cuns Ha ¢uTboIe, MOBOPOTHI BOKPYr MAYa
HepeCTyNaHUuEM.

[TonBuxkHas urpa «llepecrpenkay.

Hosi6pn

«JloBumiku ¢ puTOOIOM»

Y4uTh COXpaHATh MPABWIBHYIO OCAHKY MpHU
BBIMIOJIHCHUN YIPAKHEHUW UII PyK U HOT B
COYETaHUHU C TOKaYMBaHHEM Ha (putdoIIE;
00yYUTH TEXHHUKE BBIITOJHEHHUIO YIIPa)KHEHUH Ha
TpeHaxepax

BBINOTHUTE CaMOCTOSITENIFHO TMOKAYMBAHUS C
M3MEHEHUEM I10JI0KEHUS PYK, TOJIOBBI.

Cuns Ha ¢utbone «xonpba» Ha Mecre, He
OTpbIBasi HOCKOB; C BBICOKUM MOJHHUMAaHHEM
KOJICHEH; TPUCTAaBHBIM IIarOM B CTOPOHBI.
[TonBuxHas urpa «JIoBHIKK ¢ GUTOOIOMY

«KT0 panpme»

Y4uTh COXpaHATh MNPABUIBHYIO OCAHKY MpH
BBIMIOJIHEHUN YIIPAKHEHUW IUII pyK U HOT B
COYETAaHHH C TIOKaYMBaHHEM Ha (QHUTOOIE; TpH
YMEHbIIEHUH TIUJIOIAAN OHOphl (TPEHUPOBKA
paBHOBECUS U KOOPIUHAIINH);

[Tonzanue Ha 4YeTBepeHbKaxX, Tojkass (GuTdOI
TOJIOBOM.




Urposoe ympaxsnenue «Kto nanbiie Opocut
MY ?»

Cuns Ha ¢utTbOIE, caenarh HECKOJIbKO IIaroB
BIIEpE/, JIeUb CIIMHOM Ha M4, COXPaHsIA IPSIMOU
yroJl MeXJy TojieHbl0 M Oeapom, mepectymnas
HOTaMHM, BEpHYThCS oOpaTHO B H.I. Jlexxa Ha
CIIMHE NepeaaBaTh M4 U3 PyK B HOTH M 00paTHO.
IlonBuxxknas wurpa «KTo TmepBbId MOJHUMET
MY ?»

«I'ycenuna»

Y4uTh COXpaHATH MNPaBUIBHYIO OCAHKY IpH
BBIMOJIHEHUN YIPAKHEHUW 11 pyK U HOT B
COUYETaHWM C ToKauuBaHHeM Ha ¢utbdonue; [Ipu
YMEHbIIEHUH TIJIOIMAAN OHOphl (TPEHUPOBKA
paBHOBecHs U TPO(UIIbHAS KOOPAUHAIIUH )
Yuuth COXpaHATh paBHOBECHE, CHAS Ha
¢utOONE, OTpBIBAsl HOTU OT I10JIA, OalaHCUPYs
pyKaMmu.

Jlexa Ha ¢utOoNe, pykn B ymope Ha IOy,
BBINOJIHATh IIard Ha pyKaxX BIEped M Hazal.
Jlexxa Ha cnHE Ha MOJNy, HOrHM Ha ¢uTOOIE,
IIOOYEPEIHbIE MAXH NMPSIMBIMU HOTaMU BBEPX.
ITonBuxHas urpa «l'yceHuna»

«Haiinu cBoii putOoI»

[pu YMEHbILIEHUU IJI01AI OTIOPbI
(TpeHHpOBKa paBHOBECUS U KOOPAMHALINN);
YIPaKHEHHsI ¢ COXpPaHEHHUEM PaBHOBECHUS
Xonpba 1O TI'UMHACTHYECKOM CKaMeEWKe ¢
¢uTbOIOM HAJI TOJIOBOM.

[lepebpacbiBanue Ms4a JIpyr ApYry pa3HBIMU
CIIOCO0aMH.

Cuns Ha putbose xonpba Ha MecTe, He OTphIBast
HOCKOB, C H. BBICOKUM IIOJHUMaHHEM KOJIEHEH,
IPUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHBI.

[TonBuknas urpa «Haiau cBoit putOOI.

Jexabpb

«Tannyromue ytara»

Yuute BeIMONHSTE KoMIuiekc OPY ¢ ¢purbonom
B €IMHOM JIJIsl BCEH TPYIIIBI TEMIIE;
yIpakHEHUS Ha pacTaruBaHue c
UCI0JIb30BaHUEM (hUTOOIIA.

BBIMOJIHEHNE YIPAKHEHUS C COXpaHEHHeM
paBHOBECHS M3  Pa3IMYHBIX  HCXOJIHBIX
ITOJIOK CHHIA,

PazyunBanue MY3bIKQIBHO-PUTMUYIECKYFO
KOMIO3HIHIO Ha putOoie «TaHIyromme yTsaTay.
(B maprepe 6e3 msueid, Ha ¢utOone y tBepaoit
onopslI (y CTEHBI).

«TaHiyromue yTsTa»

Yuute BeIMONHATE KomIuiekc OPY ¢ ¢purbonom
B €IMHOM JIJIsl BCEH IPYIIIBI TEMIIE;
YIPaKHCHUS Ha pacTsTUBaHHE c
MCIO0JIb30BaHuEM (huTOOMA.

BBITIOTHEHUE YOPAXXHEHUS C COXpaHCHHEM
paBHOBECUSI M3  pa3dMYHBIX  HMCXOJHBIX
MTOJIOXKCHHIA,




IIpomomkare pa3ydyMBaHME MY3bIKaJbHO —
PUTMHYECKOr 0 KoMILIeKca « TaHIyromue yTaTa»
B [TapTepEe Ha MsAYaX.

[TonBuxHas urpa «llepecrpenka»

«KocMoHaBTBL»

Yuuth BemonHATE KoMIuieke OPY ¢ ¢putdoiom
B €IMHOM JUJIsl BCEH IPYIIIbI TEMIIE;
BBIMOJIHEHNWE YIPAXKHEHUS C COXpaHEHHEeM
paBHOBECUsT M3  pa3jIMYHBIX  HMCXOJHBIX
MOJIOXKCHHUI;

[Ipomomkare y4uTb COXpaHSATh pPaBHOBECHE,
cung Ha ¢utOone, OTppIBaTh HOTM OT IoOJa,
Oanancupys pykamu: «KocMoHaBT».

[Tonzanve Ha ueTBepeHbKaxX, Tojikas (GuUTOOI
TOJIOBOM.

[lepenpeiruBanue Ha ¢uTOONe 4Yepe3 ILHYP,
JeKANMU Ha MOy.

[TonsuxkHas urpa «Kto 6picTpee 3aiiMeT Mstu?»

«IImoBOBI»

Yuuth BeinonHATE KoMIuieke OPY ¢ ¢putdoiom
B €IMHOM JUJIsl BCEU I'PYIIIbI TEMIIE;
BBIIIOJIHEHUE YIPAXXHEHUS C COXpaHEHHEM
paBHOBeCHUs W3  pa3IMYHBIX  HMCXOJHBIX
ITOJIOK CHHIA,

[IpokateiBanne ¢urdona Mo TUMHACTUYECKON
CKaMeuKe.

[MoanpeiruBanue Ha GUTOOJIE C MPOJBHIKCHHEM
«3MEUKOI» MEXIY MPEAMETAMH.

Jleexa Ha cnuHE Ha TONy, MS4 B pYyKax.
[lepenaBaTh MsTY U3 PYK B HOTH U 00paTHO.
Jlexxa Ha KUBOTE Ha Ms4e, YINOp Ha MpsSMbIE
pyKu. JIBIKEHHE HOTaMU «TUIaBaHUE KPOJIEM)»
Jlexxa Ha KMBOTE Ha MsYe, YIOpP COTHYTHIMU B
KOJICHSIX HOTaMH.

JIBUKEHHE PyKaMU «ILIBIBEM Opaccomy.
[ToneuxkHas urpa «l'ycennna»

«Muuika Oypblit»

Yuuth BeinonHATE KoMIuieke OPY ¢ ¢putdoiom
B €IMHOM JIJIsl BCEH IPYIIIBI TEMIIE;
yIpakHEHUS Ha pacTaruBaHue c
UCIOJIb30BaHUEM PUTOONIA.

BBIMIOJIHCHUE YIPAKHEHUS C COXpaHEHHEM
paBHOBECHS M3  PA3IMYHBIX  HCXOMIHBIX
ITOJIOK CHHIA,

[TepeGpacpiBanue Ms4a IpyT Ipyry
pPa3IUYHBIMU CITIOCOOAMHM

Pa3yunBanue mnoaBWKHOW HIphl Ha (uUTOOIE
«Munika OypblIit»

SHBaph

KAHUK)lbl

«Mumika OypbIit»

Yuuth BeIMoNHATE KoMIuIeke OPY ¢ ¢putdosiom
B €JIMHOM JIJIsl BCSH TPYIIIBI TEMIIC;
yIpakKHEHHUS Ha pacTaruBaHue c
UCTOJIb30BaHUEM (PUTOONA.




BBINIOJIHEHUE YIPAKHEHUS C COXpaHEHHEM
paBHOBECHS M3  Pa3IMYHBIX  MCXOIHBIX
TTOJIOKCHHIA,

[ToBTOpEHME KOMILIEKCA YHPAKHEHUU TEPBOTO
3anstus. [logsuxnas urpa « Muiika Oypelii»

«Ilepenait puTdOI»

Yuuth BemonHATE KoMIuieke OPY ¢ ¢putdoiom
B €JIMHOM JIJIsl BCSH IPYIIIBI TEMIIC;
yIpakKHEHHUS Ha pacTaruBaHue c
UCTOJIb30BaHUEM PUTOONA.

BHIMIOJIHEHNWE YIPAKHEHUS C COXpaHEHHEeM
paBHOBECHS M3  PaA3IMYHBIX  HMCXOJHBIX
MOJIOXKCHUH;

-Octadera «Illepenait purdom»

«BoT Kak MBI ymeeM»
(mpoMexyTo4Hast
aTTeCcTaIns)

Yuuth BeIMONHATE KoMIuieke OPY ¢ ¢putdomom
B €IMHOM JUJIsl BCEU I'PYIIIbI TEMIIE;
YIPaKHECHUS Ha pacTsruBaHue c
UCIOJIb30BaHUEM PUTOOIA.

BBITIOJIHEHUE YIOPAXHEHUS C COXPaHEHHEM
paBHOBeCUs W3 TMMHA pa3jiMYHbIX HCXOIHBIX
MOJIOXKCHUH;

Hrposeie 3apanus: «Coeit kermoy, «IIpokatu B
BopoTay, «[lonagm B 06pyu».

[MomBuxuass wurpa «Krto ObicTpee BO3bMET
¢butdon?», «Ilepectpenka», «Munika Oypbliiy.

2.2. Pabouasi nporpamma y4eoHoro moayJs 2 «Moii aApyr — puto0s1»

Mecsn Ne Tema 3anaTUs Conepxanue 3aHATHSA
3aHATHS

®despaiib 1 «KTto manpmey Yuute BeIMONHTE KoMIuiekc OPY ¢ ¢purbonom
B €IMTHOM JIJISl BCEH TPYIIIBI TEMIIE;
YIPaXKH CHUS Ha pacTaruBaHue c
UCIO0JIb30BaHuEM (hUTOOMA.
BBITIOJIHEHUE YIOPAXHEHUS C COXPaHEHHEM
paBHOBeCcHUS W3  PaA3IUYHBIX  HCXOJHBIX
MTOJIOYKEHHIA.
[1/u. «KTo nanbie Opocut mMsa?y»
[1/u. «JIOBUIIIKK — XBOCTHKHY.
BoccranoBuTeNbHBIM  KOMIUIEKC YIOp-UM Ha
¢utOONE MO MY3BIKY U3 M/ «YMKay

2 «PaBHOBECHE» Yuuth BeIONHATE KoMIUIeke OPY ¢ ¢utdosiom

B €IMHOM JIJISI BCEH I'PYIIIBI TEMIIC; ®
YIIPaXKHECHUSI Ha pacTAruBaHue c
UCI0JIb30BaHUEM (hUTOOIIA.

BBINIOJIHEHHE  YNPAXKHEHUS C COXPaHEHHEM
paBHOBECHS ~ M3  pa3IM4YHBIX  HMCXOIHBIX
MIOJIOXKECHU .

Jlexxa Ha cnuHe Ha mony, (UTOON B pyKax.
[lepenaBaTh M4 M3 pyK B HOTH H HA00OPOT.
Cunst 60okoM K ¢(uTOONY Ha MOy, JaTbHSS OT
HEro HOT'a COTHYTA U yIUPaeTcsl CTYIMHEH B 107,




OmmkHAS K (UTOONY pyKa JIGKUT Ha €ro
MOBEPXHOCTH.
-I1/u. «Munika Oypblity.

«ITonagu B 00py9»

Yuute BeIMONHATE KomIiuiekc OPY ¢ ¢purbonom
B €IMHOM JIJIsl BCEU TPYIIIBI TEMIIE;
YIPaKHCHUS Ha pacTsIruBaHue C
MCI0JIb30BaHuEM (hUTOOMA.

BBINIOJIHEHUE YIOPAXKHEHUSI C COXpaHEHHEM
PE3WHOBBIE MSYU PABHOBECHUS M3 Pa3IUUHBIX
VCXOJIHBIX TIOJOKEHUI

Urposoe ynpaxuenue «Ilonaau B 00pyu»
My3bIKaTbHO — PUTMUYECKass KOMITO3HITUS
«TaHnyromue yTaray.

BoccranoButenbHblii  kKomIuieke «llocmymHsiin
MY - C MAJIBIM PE3UHOBBIM MSYOM.

«IIepenpeiram»

Yuuth BeinonHATE KoMIuieke OPY ¢ ¢putdoiom
B €IMHOM JIJIsl BCEH TPYIIIBI TEMIIE;
yIpakKHCHHUS Ha pacTaruBaHue c
UCI0JIb30BaHUEM (hUTOOIIA.

BBIMOJIHEHNE YIPAKHEHUS C COXpaHEHHEeM
paBHOBECHS ~ M3  Pa3lMYHBIX  HMCXOJIHBIX
MOJIOKCHHI

[Ipbokky Ha (GuTOOJIE ¢ MPOABHKEHUEM BIEPEN
U MIEPEIPBITUBAHNEM Yepe3 HIHYP, JeKAIHA Ha
nomy.

[1/u «JIOBUIIIKK — XBOCTHKH .

Mapt

«Jlenaii kak s»

CoBepluIeHCTBOBaTh ~ Ka4eCTBO  BBIMOJIHEHUS
YIOPaKHEHUI B PAaBHOBECHUU;

MOAJIEPKUBATh MHTEpPEC K YIPAKHEHHUSIM U
urpam c putbosom.

[ToBTopuTth KOMIUIEKC OPY — (heBpans, TpeTse
3aHSTHE.

[MonmpeiruBanus Ha puTdOIE

Urposslie yrip-us Ha GUTOOIE C MATBIMU MI4aMU

«IlyremecTBrue BOKpyT
CBETa»

CoBepIIeHCTBOBATh ~ Ka4€CTBO  BBIIOJHEHUS
YIPaKHEHUI B pABHOBECHH;

HOJAEPXKUBATh MHTEPEC K YIPAXKHEHUSIM U
urpam ¢ GpuTOOoIIOM.

PazyunBanue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYHOTO
komIuiekca «llyremecTsue BOKpyr cBeTa

-I1/n «Bpiumbans»

BoccraHOBUTENBHBI KOMILIEKC IO MY3BIKY
«[IlenxoBas KNCTOUKA.

«["'yceHuib»

CoBepIIeHCTBOBATh ~ KAa4€CTBO  BBIINOJHEHUS
YIPaKHEHUI B pABHOBECHH;

HOJACPKUBAaTh MHTEPEC K YINPAKHEHUAM MU
urpam ¢ putbomom.

[MonmpeiruBanus Ha purdoIE.
-My3BbIKaIbHO-PUTMUYHBIN KOMILJIEKC
«Tannyromue yTsata»

-MIIN «I'ycenuna»




«Bp1mmoansny

CoBepIlIeHCTBOBATh ~ KAa4€CTBO  BBIMOJHEHUS
yIpa>kHEHUI B PaBHOBECHUU;

NOJICP)KUBATh HMHTEPEC K YIPAKHCHHSIM U
urpam c putbosiom.

-I/u «Bprmmbans»

HrpoBbie ynp-usi cuas Ha GUTOOJE C MaIbIMU
PE3NHOBBIMHU MSTYaAMH

Anpenb

«YHacuknm»

CoBepluIeHCTBOBaTh ~ KAYECTBO  BBIMOJIHEHUS
YIOPaKHEHUI B PAaBHOBECHUU;

YKPETUISITh MBIIIEYHBIA KOpceT, (hopMHpOBaTH
HaBBIK TPAaBUJILHOW OCAaHKHU

BBIIIOJIHEHUE  YNPaKHEHUM: «[lepekaTsD».
«Hacukm», «J/loctanb msau». «llokatail msta».
«MsTYuKmn.

«["aHTEN»

CoBepIIeHCTBOBATh HaBBIK BBIITOJIHEHUS
KOMILIEKCa OOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH B
€IMHOM JIJIsl BCEH T'PYIIIBI TEMITE

NOJICP)KUBATh WHTEPEC K YIPAKHEHHSIM U
urpam ¢ GpuTOOoIIOM.

OPY c rantensmu cuns Ha putOoIte

I1/u «Haiiau cBoit Mgy

«JloroHu Msa»

CoBepIIEHCTBOBATh ~ KAa4€CTBO  BBIMOJHEHUS
YIIPa’KHEHUI B PABHOBECHH;

(opMHPOBATH OMIOPHO-IBUTATEIBHBIN aIapaT u
3aKpeIUIsTh HABBIK MPABHJILHONW OCAHKH.

Cuzast B momympucene Ha HOCKaxX JIMIOM K
¢utbomy, nmpsimbie pyku Ha (GUTOOIE, KOJICHH B
CTOPOHBI, CIUHA MTPAMas.

BbInonHseM U3 MOJI0KEHHS CTOS JULIOM K MsUYy.
[To curnamy Bce pa30ekannuch BPACCHITHYIO U
Oeraror Mexay ¢urtOonaMu, MO JIpyroMmy
CUTHaJy nondexanu K cBouM ¢utdomam Hu
npucend. V.. - ymop cTos Ha KOJICHSX JIMIIOM K
¢utbomy, pyku Ha ¢utOONe; - TpHCECTh Ha
IATKY, GUTOOJ IpUKaTh K KOJIEHSM; BEPHYTHCA
B U.IL.

IT/u «JloroHu Ms4»

«Ictadera Ha HUTOOIAXY

COBEpIICHCTBOBATh ~ KA4€CTBO  BBIMOJHEHHS
YIPXHEHHI B pABHOBECHUH;

COBEPIICHCTBOBATh HaBBIK BBITIOJTHECHHUSI
KOMILJIEKCa O0LIepa3BUBAIONIMX YIPaKHEHUHN B
€IMHOM JUIsl BCEH TPYILIBI TEMITE

Ocradera ¢ purdonamu.

Maii

«S u purdom»

CoBepuIeHCTBOBaTh ~ Ka4eCTBO  BBIIOJIHEHUS
YIPaKHEHUI B pABHOBECHH;

HOJACPKUBAaTh MHTEPEC K YINPAKHEHUAM MU
urpam ¢ putGosom.

«Moii npyr — puTOOI»
(mpoMexyTouHast
aTTeCTaLus»

CoBeplIEHCTBOBATh ~ Ka4e€CTBO  BBIIOJHEHHUS
YIOPaKHEHUI B PAaBHOBECHUU;

NOJACPKUBaTh MHTEpPEC K YINPAKHEHUAM MU
urpam c put6osiom.
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